PROGRAMACION GALERIAS ABIERTAS FEB-2026

Todos nuestros eventos son gratuitos. Si no se indica nada: es abierto. Si
necesita inscripcidén: se reserva plaza contactando con el correo indicado.
Puedes acercarte alli a descubrir en persona qué tienen entre manos nuestros
residentes:

- De miércoles a viernes de 18-21h
- Sabados y festivos durante los eventos programados

EXPOSICIONES EN HORARIO DE APERTURA

- 6-27 FEB: 'Escapar y respirar’ de Javier Bolaios (Sala de Estar)

TALLERES

MIERCOLES 4_ 19:00h-21:00h _

LG T YT R [>14 aios]

Por WoxdPress Valladolid / Inscripciones en https://wpvalladolid.es

MIERCOLES 11_ 18:00h-19:30h _

Disefia tu casita para pdajaros _ RCEEEEGLEY

Por Noelismo / Inscripciones en noelia.creativa@gmail.com

MIERCOLES 11_ 18:00H-20:00h _

[>16 aios]

Por Sweet Venom / Inscripciones en sweetvenommarca@gmail.com

LUNES 23_ 19:00H-20:30h _

Crea tu relato de misterio _ EEICEELLEF]

Por Asociacién Epokhé / Inscripciones en epokhe.parentesiscultural@gmail.com

MARTES 24_ 18:00H-19:30h _
Encuentros Escénicos _ RGBT

Por Valquiria Teatro / Inscripciones en valquiriateatro@gmail.com

VIERNES 27_ 18:00h-20:30h _

(WYL [>18 aiios]

Por Psycho Factory / Inscripciones via formulario [link]

PROYECCIONES / CHARLAS / INAUGURACIONES

VIERNES 6_ 19:00h-20:30h _

Inaugur. ‘Escapar y respirar’ _ BICECEELLI]

Por Javier Bolanos de Hoyos / Entrada libre

JUEVES 12_ 19:30h-20:30h _

Humor, performance e identidad _ RelCEEGLEN

Por Lady Veneno + Marru / Entrada Libre


mailto:noelia.creativa@gmail.com
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https://wpvalladolid.es
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MIERCOLES 18_ 19:00h-21:00h _

Perranube Studio x Ladies, Wine & Design _ HEIIELLEN

Por Perranube Studio / Inscripciones en @ladieswinedesignvalladolid (IG)

JUEVES 19_ 19:00h-20:30h _

Nuestros espacios habitados _ HEIEEEGLEY

Por Carmen Bécares / Entrada Libre

/ Sweet Venom / [ ERE S INTFATLLTEN

/ Laboratorio Editorial #2 / JYJuad:Xw('MIDIGIS

/ Hogar: Espacios habitados / CARMEN BECARES

/ Laboratorio Carichis / HECTOR MATESANZ (LADY VENENO)
/ Noelismo / NOELIA CASTRO
/ Los caminos del deseo / PERRANUBE STUDIO

/ Ctxl X Ctxl Vvall / PSYCHO FACTORY

/ Conectad@s con Las Valquirias / VALQUIRIA TEATRO

+ INFORMACION

galeriasva@ava.es

info.galeriasva@gmail.com
https://www.instagram.com/galeriasvalladolid

_GaleriasVA_ ;Hola FEBRERO!
6 TALLERES, 4 ENCUENTROS Y 1 EXPO

Volvemos este febrero con actividades de retorno gratuitas de
residentes e invitadxs, que nos ofrecen talleres para trabajar
manualidades con maderas, telas y papel o para mejorar nuestras
competencias digitales, ejercitar la escritura vy aprender sobre
animacion analdgica, ademas de afianzar lazos con otros colectivos.
También tendremos charlas participativas para implementar nuestra
comunicacién y debatir sobre la vivienda. Y retomamos las exposiciones
de 2026 con una muestra de expresionismo figurativo, que podremos
comentar en el encuentro con el artista.

Empezamos asi el mes desde la primera semana con nuestra cita mensual
con WoxdPress Valladolid y su ‘Taller de webs y blogs' -el miércoles 4
a las 19h- para seguir intercambiando conocimientos y expandiendo
nuestros horizontes digitales (puedes inscribirte en su web, a partir
de 14 afos). Mientras que el viernes 6 a las 19h contaremos con Javier
Bolainos de Hoyos para inaugurar su expo ‘Escapar y respirar’, que
puedes visitar hasta el viernes 27 de febrero en la Sala de Estar en
horarios de apertura -de miércoles a viernes de 18 a 21h, para todos
los publicos-.

En la segunda semana te damos a elegir entre los talleres de ‘Disena
tu casita para pdjaros' de Noelismo y ‘Te Me Quiero’ de Sweet Venom:
-ambos son el miércoles 11 a las 18h- y en los dos puedes llevarte
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algo creado por ti. Si eres mayor de 16 ahfos y te apuntas en
sweetvenommarca@gmail.com, elaborardas un llavero para regalarte por
San Valentin y reafirmarte en tu amor propio. O si lo que te interesa
es un taller para todas las edades, puedes enviar un correo a
noelia.creativa@gmail.com y prepararte para montar y decorar una
casita-nido para ayudar en esta etapa de nuestras aves. Ademas, ese
mismo jueves el Laboratorio Carichis de Lady Veneno se estrena con una
primera charla sobre ‘Humor, performance e identidad’', en colaboracién
con la Marxru. Es abierta, sélo tienes que venir el jueves 12 a las
19:30h.

El miércoles siguiente a las 19h tenemos sesion de ‘Perranube Studio x
Ladies, Wine & Design’', un encuentro en torno a la animacioén analdgica
al que puedes apuntarte mandando un mensaje en IG a las Ladies. Y el
jueves -19 de febrero, también a las 19h- nuestra nueva zresidente
Carmen Bécares inicia su proyecto de investigacién en torno a la
vivienda -como espacio fisico y emocional y como derecho basico- con
la charla ‘Nuestros espacios habitados’. Ven y participa con tus
vivencias en la creacidén de una nueva pieza escénica.

La Ultima semana del mes viene cargadita con las propuestas de la
Asociacion Epokhé -el 1lunes 23 a 1las 18h-, Valquiria Teatro -el
martes a las 18h- y Psycho Factory -el viernes a las 18h-. Te 1lo
ponemos facil. Si quieres disfrutar escribiendo y tienes mas de 16
anos, apuntate a ‘Crea tu relato de misterio’ en
epokhe.parentesiscultural@gmail.com (o mandando MD a su IG). Y si 1lo
tuyo es el collage, unete al ‘Collagueo’ del viernes 27 -primera
reunion del colectivo emergente CTRL X - CTRL VALL- reservando tu
plaza en este formulario (a partir de 18 afos). E1 ‘Encuentro
Escénico’' de Las Valquirias esta vez estda limitado a mujeres asociadas
a PROCOMAR VALLADOLID ACOGE, con las que prepararan un homenaje al 8M.

i0s esperamos!

06/02 - 27/02 Visitable X-V [18-21h]

‘Escapar y respirar’ de Javier Bolanos _
INAUGURACION CON EL ARTISTA:[\'Ai= 6_ 19h-20:30h

“Soy un pintor cuya obra podria encuadrarse dentro del
expresionismo  figurativo. En mi obra tienen especial
protagonismo la materia, las texturas y la mancha. Es una
pintura cargada de fuerza y dinamismo a través de una
pincelada muy suelta y en la que busco siempre un equilibrio
entre el control y 1la espontaneidad, el caos vy 1la
improvisacién. Una pintura caracterizada por colores saturados
y contrastados, y en la que tiene <cada vez un mayor
protagonismo la luz. Me gusta afrontar cada obra como una
aventura que nunca sé realmente cémo va a terminar. Las
manchas van abriendo camino a nuevas manchas. El propio cuadro
me va diciendo cudl debe ser el siguiente paso hasta que tomo
la dificil decisidén de darlo por terminado.
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Esta coleccidon de obras surge de paseos por parques, bosques,
rutas de senderismo.. Me gusta la libertad que supone pintar
vegetacion. Muchas veces empiezo a manchar sin dibujar nada
antes. Pinto de forma muy intuitiva y dejo que el pincel fluya
libremente sin demasiado control. Disfruto mucho de 1los
contrastes entre zonas de luz y de sombra, de pintar un sol de
frente penetrando entre las ramas que casi deslumbra al mirar
el cuadro, de conseguir que el espectador sea capaz de intuir
el momento del dia y la época del afo; y sobre todo, que donde
aparentemente solo se hay colores tierra, verdes, marrones Yy
grises; ser capaz de encontrar matices amarillos, anaranjados,
violetas, azules intensos, 1zr0jos, magentas, turquesas.. Yy
representarlos dandoles algo mas de protagonismo que en 1la
realidad, pero en su justa medida para que la obra quede
equilibrada y no demasiado saturada.”

@javierbolanosdh
https://javierbolanosdehoyos.com/

COORDINACION _
| CREART NETWORK _|
CreArt 3.0 es una red compuesta por 13 ciudades europeas
de tamano medio que trabaja desde 2012 en el intercambio
de experiencias y buenas practicas en el Arte
Contemporaneo, gracias a un sistema  internacional
permanente de movilidad e intercambio para artistas
emergentes, curadores y agentes culturales. Estd enfocada
a maximizar la contribucidén econoémica, social y cultural
que la creatividad puede aportar a nuestras comunidades
locales. En este nuevo capitulo dentro del programa de
Europa Creativa quiere avanzar mas allda de 1las artes
visuales, abarcando otras disciplinas como 1las artes
performativas o el arte sonoro. Ademas, cruza sus propias
fronteras gracias a la cooperacion con una ONG con sede en
Lviv, para apoyar la formacion y profesionalizacidén de los
artistas ucranianos. En términos generales, funciona como
un paraguas bajo el que caben todo tipo de iniciativas
culturales en torno a los ejes de coordinacion,
participacién, cooperacidén y acompaifamiento para generar
tejido cultural y mejorar nuestras comunidades artisticas.

Taller

Webs y blogs
MIERCOLES 4_ 19:00-21:00h _

Reunién abierta mensual para compartir la labor de la comunidad
WordPress Valladolid, que representa el espiritu del Open Source de
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este mitico proyecto. Pasate a compartir y aprender, y descubre todo
lo que te puede aportar este grupo. Mas informacién en wpvalladolid.es

wpvalladolid.es

COORDINACION _

| WORDPRESS VALLADOLID |

Un grupo de desarrolladores, disenadores y editores

WordPress se han unido para compartir su conocimiento vy

experiencia, y para reunirse con otros usuarios de

WordPress en la zona. Este WordPress Meetup estd abierto a
todo aquel al que le encante WordPress --- jUnete!

https://wpvalladolid.es

Taller _
Disena tu casita para pajaros
MIERCOLES 11_ 18:00h-19:30h _

¢Quieres poner una casita para pajaros en tu jardin o balcon?
iEste es tU taller! Monta una casita de manera sencilla vy
luego decdérala como mas te guste. Dards cobijo a pequenos
pajaros comunes como el herrerillo, y con un poco de suerte,
veras como hacen el nido en el hogar que tu les has preparado.

noelia.creativa@gmail.com

COORDINACION _
| NOELISMO |
‘Noelismo’ es el nido en el que se cobijan las creaciones
de Noelia Castro. Ilustradora y disenadora grafica que
combina obra naturalista a mano con mundos oniricos
digitales, donde las aves son las protagonistas. Una obra
para divulgar y concienciar sobre nuestros compafneros
alados, <con un estilo delicado, para amantes de 1la
naturaleza, desde mayores a pequenos. Uno de sus Ultimos
proyectos ha sido el libro autoeditado ‘Bandada
Ilustrada’: poemas junto con ilustraciones para aprender
sobre las aves cercanas de una manera sencilla vy
divertida. También ha realizado exposiciones en diferentes
centros de la ciudad, como en el Aula de Medio Ambiente, y
colaborado <con el proyecto ‘Pennatus’ sobre Aguilas
calzadas.

https://www.instagram.com/noelismos/
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Tallerx

fe Me Quiero _
MIERCOLES 11_ 18:00h-20:00h _

Este San Valentin celebra el amor propio en lugar del amor
romantico dimpuesto por el consumo y los estereotipos.
Confecciona tu propio 1llavero <con forma de corazén vy
personalizalo con una palabra que te sirva de recordatorio
para valorarte cada dia. La idea es reivindicar el amor propio
frente a los clichés del 14 de febrero.

sweetvenommarca@gmail .com

COORDINACION _

| SWEET VENOM _|
‘Sweet Venom’ se enmarca en la slow-fashion con un
compromiso ético en cada etapa de produccidn, utilizando
materiales de calidad que respetan el medio ambiente. Bajo
esta marca personal, Africa Sanchez Carrasco sigue creando
piezas exclusivas mediante procesos artesanales que
integran disefo, patronaje 'y confeccion creativa,
entendiendo 1la identidad personal como una forma de
expresion artistica y de resistencia ante la moda rapida.
Compartird su experiencia en talleres de personalizacioén y
upcycling textil -con técnicas como serigrafia,
xilografia, vinilo textil..-, al tiempo que pone el foco en
el debate entre sostenibilidad y feminismo VS fast-fashion
e industria textil. En los ultimos afos ha trabajado con
marcas de moda que abarcan desde la confeccién de zropa
para mascotas, infantil o wunisex, hasta el disefo de
colecciones incluyendo patronaje y confeccion.

https://www.instagram.com/sweetvenommarca/

Charla

Humor, performance e identidad _
JUEVES 12_ 19:30h-20:30h _

En esta charla abierta al publico, Marru y Lady Veneno se
encontraran para reflexionar y dialogar sobre el humor, la
performance y la identidad como herramientas de expresion vy
resistencia. Desde sus experiencias artisticas, compartiran
miradas, preguntas y provocaciones sobre el cuerpo, la risa y
la construccion de quiénes somos, invitando al publico a
pensar y participar de manera cercana y critica.

@ladyvenenoviuda + @marru.mtv
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COORDINACION _

| LADY VENENO _|
‘Laboratorio Carichis’ es un proyecto de investigacidn y
creacion artistica centrado en la comunicacidén, 1la
oralidad y la expresion contemporanea. Explora la voz, el
cuerpo, la imagen y el humor <como herramientas de
construccion de identidad, combinando sesiones internas,
talleres abiertos y la creacion de un video-podcast.
Fomenta la  participacién ciudadana y el didlogo
intergeneracional desde una perspectiva artistica vy
social. Héctor Matesanz es actor, creador escénico vy
comunicador cultural con amplia trayectoria en teatro,
performance y audiovisual. Formado en Interpretacidn
Textual, desarrolla su trabajo bajo la identidad artistica
de Lady Veneno, fusionando humor, palabra vy cultura

popular. Ha participado en producciones teatrales,
television y  festivales nacionales. Es creador vy
presentador de formatos audiovisuales y formador en
talleres escénicos. Ha recibido diversos premios vy

reconocimientos en el ambito cultural.

https://www.instagram.com/ladyvenenoviuda/

Encuentro
Perranube Studio x Ladies, Wine & Design

por Perranube Studio_
MIE 18_ 19:00h-21:00h _

En este encuentro hablaremos sobre procesos czreativos vy
diferentes técnicas de animacidén analdgica. Crearemos una breve
animacion colaborativa hecha a mano % Ademas conversaremos
sobre el arte y la vida y trabajaremos en crear vinculos para
apoyarnos mutuamente. El1 evento estd dirigido a mujeres cis,
trans y personas no binarias.

@ladieswinedesignvalladolid

COORDINACION _

| PERRANUBE STUDIO _

“Una pulsioén, wun motor, un movimiento. El deseo nos
atraviesa, guia y descoloca sin pedir permiso, pero ¢qué
es lo que da forma a nuestra atraccién por el objeto
deseado?” ‘Los caminos del deseo’ es un cortometraje que
mezcla artes plasticas y audiovisuales a través de la
animacion analégica, interviniendo sus fotogramas con
materiales quimicos y naturales -con técnicas como la
rotoscopia, cianotipia, intervencién de pelicula, fluid
painting y tinta china, ademads del stop motion y video al
uso- para acabar utilizando el mismo ingrediente secreto
que el deseo: la espera. “La imagen desea mostrarse, el
arte es un deseo constante”. Roco GOmez Magaha es la
filmmaker y artista visual detrds de 1la productora
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‘Perranube Studio’ (nacida en 2020). Sus obras han sido
premiadas en el Certamen de Arte Joven de CyL 2024, 9/16
Film Fest 2024 y 2025 y SEMINCI Factory 2025. Y
seleccionadas por numerosos festivales y entidades, como
La Meseta (Laboratorio de desarrollo SEMINCI), Emergente!
Cine LAB, Aguilar Film Fest 2025, Lazos 2024, Mostra Stop
Motion de Sagunt 2024, XVI Festival Internacional de
Cortos Rodinia, SOIFF Cortos Soria 2024, Scopifest 2024..

https://perranube.com/

Encuentro

Nuestros espacios habitados
JUEVES 19_ 19:00-20:30h _

Presentacion/Encuentro Proyecto Hogar: Espacios habitados. Un
encuentro en torno al tema de la vivienda. La casa, el hogar,
como espacio emocional e intimo y a la vez como espacio fisico
y derecho de todos.

#fcreacioncolectiva #participacioncomunitaria #artesescenicas

COORDINACION _
| CARMEN BECARES _|
Este proyecto artistico explora la casa como construccidn
material y como territorio intimo de identidad, seguridad
y pertenencia, abordando problematicas sociales actuales
como el derecho a la vivienda y la soledad en contextos
urbanos con una perspectiva intergeneracional. Es una
investigacién desde las artes escénicas y la participacion
social sobre el concepto de hogar como espacio fisico,
emocional y simbdélico, que tiene como objetivo elaborar
una creacion colectiva que sirva de base para la creacidn
de una pieza escénica. Carmen Bécares es profesional de
las artes escénicas (actriz, directora y creadora) vy
trabajadora social. Ha sido profesora en diferentes
asociaciones y colectivos como el Laboratorio Artes
Escénicas de 1la Asociacién Pajarillos Educa el cuzrso
pasado. También es creadora, directora e intérprete en ‘El
Otro Lugar’ y ha trabajado como actriz con distintas
companias entre 1las que destacan el Colectivo Mujeres
Creadoras, Escénate, Teatro de la Abadia o Rayuela P.T.,
ademds de como directora en Teatro Consentido.

https://www.instagram.com/carmen_becares/
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Crea tu relato de misterio
LUNES 23_ 18:00-19:30h _

En Galerias Valladolid ha pasado un asesinato.. y queremos que tU nos
ayudes a resolverlo.

Chao, méviles. Ven a nuestro taller de escritura creativa y dedica una
hora y media a desconectar: imagina, escribe y comparte tus relatos de
misterio favoritos. Entre ejercicios creativos y recomendaciones
literarias, propondras tu propia versidén del caso.

Si te flipa la novela negra, eres un crack en Cluedo, o simplemente
gquieres pasar un rato divertido escribiendo, este taller es para ti.

¢Te atreves a resolver el misterio?

Para inscribirte a este taller, mandanos un MD o escribenos un mail a
epokhe.parentesiscultural@gmail.com

epokhe.parentesiscultural@gmail.com

COORDINACION _

| ASOCIACION EPOKHE _

La Asociacién  Epokhé  (Paréntesis cultural) es una
iniciativa creada por y para jovenes. Nace para abrir un
paréntesis en medio del zruido urbano de Valladolid vy
sumarse a su tejido cultural. Un laboratorio de proyectos
liderados por la juventud local que prueban, arriesgan,
mezclan: clubes de lectura, quedadas culturales, revista..
“Si, somos otro grupo de jovenes reclamando lo que es
nuestro: la cultura”. Bajo la coordinacion de Alicia de
Miguelsanz, invitan a experimentar wuna revista desde
dentro con entrevistas a artistas locales, columnas que
interpelan, critica cultural y <creacién compartida.
Trabajan con practicas comunitarias enfocadas a la
conceptualizacion, diseno y produccién de publicaciones
independientes, especialmente fanzines, combinando 1la
experimentacion artistica con la autogestién y la
expresion de voz propia para explorar miltiples lenguajes
visuales y narrativos, fomentando la creatividad
individual dentro de un proceso colaborativo y acercando
el arte editorial a nuevos publicos jovenes en Valladolid.
Cada mes se contara con master-classes de profesionales
del sector editorial, disefo grafico o autoedicion,
aportando valor formativo, conexidon con el sector vy
calidad artistica, claves para consolidar aprendizajes,
generar redes y fortalecer interacciones entre 3jdvenes
creadores y cultura local. El laboratorio es, sobre todo,
un terreno de Jjuego: wun lugar para probar, fallar,


mailto:epokhe.parentesiscultural@gmail.com

reinventar y descubrir juntos qué significa lanzar un
proyecto editorial en comunidad.

Taller

Encuentro Escénico con PROCOMAR _
MARTES 24_ 18:00h-19:30h _

Las Valquirias van a tener un primer encuentro con las mujeres
de la Asociacién Procomar. Son mujeres vecinas de las Galerias
VA y no conocen el espacio. Asi que a través de este taller
teatral vamos a conocerlas y que nos conozcan. Usando
herramientas teatrales vamos a homenajear el 8M, Dia
Internacional de la mujer.

PROCOMAR VALLADOLID ACOGE es una entidad privada, sin animo de
lucro, que trabaja en la acogida, asesoramiento y defensa de
los derechos de 1las personas migrantes para lograr su plena
integracidén en la sociedad.

#fencuentrosescénicos #procomar +#Valladolidacoge
{#iConectandoConelArte #GaleriasVA
@valquiria_teatro #Valquiriateatro

valquiriateatro@gmail.com

COORDINACION _

| VALQUIRIA TEATRO _

Valquiria Teatro quiere zreafirmar su compromiso con el
territorio, la creacion artistica y la formacién, tanto de
nuevos publicos como de jévenes profesionales, desde una
perspectiva cercana y creativa. Seguiran acercando el
teatro a nifos, Jjovenes y otros colectivos, apostando
ademds por la formacién y puesta en marcha de proyectos
audiovisuales. Con talleres, encuentros y actividades
formativas, combinan artes escénicas, comunicacidn y redes
sociales para fomentar su profesionalizaciédn, la
participacién ciudadana y la visibilidad de mujeres en el
sector cultural local. Buscan tejer vinculos mas estrechos
entre profesionales escénicos y colectivos que comienzan,
para impulsar encuentro, aprendizaje y creacion
compartida, conectando generaciones y disciplinas, en un
espacio donde las artes escénicas dialogan con la
comunicacién, la imagen, las redes sociales y la gestidn
cultural. La compaiia nace en Valladolid en 2011 y esta
formada por 1las actrices Alba Frechilla y Maria Negro.
Actualmente estan de gira con el espectaculo ‘La maja
robada (o El1 museo de los cuadros vacios)’, un texto de
Jesls Torres dirigido por Carlos Martinez-Abarca. Ademas
Las Valquirias estan especializadas en la presentacidén de


mailto:valquiriateatro@gmail.com
https://www.instagram.com/epokhe_cultura/

galas y eventos y en la realizacidén de videos coémicos para
redes sociales. Desde 2020 colaboran con Daniel Galindo en
el programa ‘La Sala’ de RNE.

https://www.instagram.com/valquiria_teatro/

Tallerx

Collagueo _
VIERNES 27_ 18:00h-20:30h _

Primera convocatoria para participar y formar parte del Club
Collage de Valladolid @CtrlX.Ctrlvall

FORMULARIO

COORDINACION _
| PSYCHO FACTORY _|
César Rodriguez y Marta Campesino integran ‘Psycho
Factory', una iniciativa con la que ponen en valor los
procesos de creacion manual, la zrecuperacion y el
reciclaje bajo 1la filosofia Do it yourself. Con su
proyecto ‘Ctrl X Ctrl VALL' buscan crear un punto de
encuentro colaborativo para difundir practicas artisticas
sostenibles, fomentando la participacidn ciudadana
mediante talleres, exposiciones y eventos que conectan a
la comunidad. ‘Psycho Factory’ es conocido en Valladolid
por sus obras en collage -expuestas en diversos espacios
como Bar La Bici, Taberna Morgan, Bicoca Recozrds,
Marqueteria Trazos, Akelarre Libreria Café, Murmullo Café
y Copas..- y piezas Unicas de reciclaje como sus lamparas
personalizadas -con exposicidén permanente en La Nueva
Muralla y temporales en Dimmer y Kafka-.

https://www.instagram.com/controlx.controlvall/
https://www.instagram.com/psycho.lamps/
https://www.instagram.com/psycho.collage/
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